SPORT PRO GESUNDHEIT

zertifiziertes Angebot
Oldtimertraining
Sturzpravention - zertifizierter Praventionskurs nach § 20 SGB V 3 o

qualifiziert fiir Erstattung durch die I(rankenkasse

In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

Ein spezielles Bewegungsangebot fiir dltere Semester

e um Kraft, Koordination, Gleichgewichtssinn und Reaktionsvermdégen zu trainieren und
somit aktiv ihre Gesundheit zu schiitzen

e mit einfachen Ubungen sicherer durch den Alltag zu kommen, um langfristig mobil und
selbstandig zu bleiben

Wer?

e Gesunde, dltere Erwachsene ohne behandlungsbediirftige Erkrankungen, die typischen
Alterserscheinungen vorbeugen und langfristig ihre Mobilitdt und Selbsténdigkeit erhalten
mdchten

Wann?

e Freitags ab 03.03.2023 von 11Uhr bis 12:30Uhr (10x90 Minuten)
Wo?

e SV Seligenporten Gymnastikhalle (Zum Sportpark 1, Seligenporten)
Wieviel?

e 99 Euro (bei regelmiBiger Teilnahme Erstattung durch die Krankenkassen méglich!)
Kursleitung:

¢ Heike Lichele (Physiotherapeutin und Sportphysiotherapeutin, Ubungsleiterin-B)
Anmeldung:

e Lydia Meyer 09181/2705746 oder info@sv-seligenporten.de

Melden Sie sich jetzt an!!!



