Kursprogramm ab September 2020

Montag Denslag Mittwoch Donnerstag Fretag Samstlag Sonntlag
w;}j";‘:::tﬁ“ Sling-Training Yoga
2000 - SR80 0900 - 09 50 09 00 - 09:50
Wirbelsaulen- : HIT-Training
gymnastik N L Tabata Freeletics
09:00 - 09:50 ' 10:00 - 10:50
— A_f — —_— — —
Turmzwerge
14:30 - 1520
Turnmause
1530 - 1620
Yoga far Frauen Kinderturnen
17:15 - 18:05 16:30 - 17:20
Yoga flr | . Wirbelsaulen-
Fitness-Gymnastik ; Indoor Cycling
Manner/Frauen 18:00 - 1850 gymnastik 17.45 - 1835
1815 - 1905 18:00 - 18:50
Fitness-Gymnastik | Fitness-Gymnastik Zumba . G! st d; ' Sling-Training
1915 - 2005 19:00 - 19 50 19:00 - 19:50 ymnast 1900 - 1950
19:00 - 1950
Indoor Cycling Step-Gym-Mix Indoor Cycling Qi-Gong
2015 -21.05 2000 - 20.50 20:00 - 2050 2000 - 2050

Kursinfos und Anmeldungen: Lydia Meyer Tel: 09181 2705747

SVS Hompage: www.sv-seligenporten.de




